
 

 

 

 

 

 

 

 

 

目次 

・参加者一覧 

・スケジュール 

・観光案内 

・ロードマップ 

・連絡先 

・MEMO 

 

 



参加者一覧 

D3 田中 朋(リーダー) 

M2 中野 拓真(ラジオ DJ：ANN 担当) 

M2 わだっち(ハンサム) 

B4 川内 偉博(運転手、Jr) 

B4 吉川 知秀(運転手、ジーコ) 

B4 板津＝らんぷ＝太郎(途中下車) 

 

スケジュール 

5/4(土) 

時刻 行程 行動・内容 備考 

18：40 

 

 

 

 

19：00 

 

 

19：30 

 

 

 

 

 

20：00 

 

22：00 

 

 

 

 

 

 

札幌駅集合(田中、Jr) 

 

 

 

 

ニコニコレンタカー 

札幌北 6 条東 4 丁目店 

 

板津家出発 

 

 

 

 

 

高橋 

 

新千歳空港 

↓ 

帯広へ 

 

道路状況によっては 

千歳東→浦幌→274 

→392→38(約 4 時間) 

出欠確認 

健康チェック 

トイレ 

 

 

レンタカー受取 

 

 

中野→吉川→板津 

の順に回収 

出欠確認 

健康チェック 

トイレ 

 

夕食「つけ麺」 

 

ハンサム回収 

 

中野拓真の ANN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免許書 

契約書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5/5(日) 

時刻 行程 行動・内容 備考 

02：00 

 

 

06：00 

 

 

08：00 

 

10：00 

 

13：00 

 

16：00 

 

 

17：55 

 

18：00 

 

 

 

21：00 

 

24：00 

 

帯広到着 

(もしくは SA・PA) 

 

釧路到着 

サテライト展望台 

 

釧路・和商市場 

 

細岡展望台 

 

野付半島 

 

野付半島出発 

 

 

らんぷ 

 

知床第一ホテル着 

 

夕日台 

 

 

 

 

 

トイレ 

 

 

朝焼け鑑賞 

 

 

朝食・観光 

 

釧路湿原鑑賞 

 

観光・昼飯 

 

知床横断道路が通行

止めの場合15:00発 

 

板津降車 

 

夕食・入浴 

部屋割り 3：2 

夕焼け鑑賞 

 

宴会 

 

就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お疲れ 

 

 

じ ゃ ん

けん 

 

 

 

 

 

3日目 ben’s figure 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C 

知床五胡行ける 遊覧船乗れる 

D 



5/6(月) plan A 

時刻 行程 行動・内容 備考 

06：00 

 

07：00 

 

07：30 

 

07：35 

 

08：00 

 

09：30 

 

 

 

12：15 

 

14：20 

 

14：40 

 

17：00 

 

18：00 

 

19：30 

 

知床第一ホテル 

 

 

 

ホテル出発 

 

らんぷ着 

 

知床五胡 

 

フレペの滝 

 

知床周辺 

 

遊覧船乗り場着 

 

知床出発 

 

オシンコシンの滝 

 

網走・能取岬 

 

サロマ湖付近 

 

上湧別温泉 

帰路(遠軽 IC～) 

起床・点呼 

 

朝食 

 

 

 

板津回収 

 

散策 

 

鑑賞 

 

適当に昼食 

 

乗 船 (12:30 ～

14:00) 

 

 

 

マイナスイオン浴 

 

夕日 

 

観光・夕飯 

 

入浴 

 

 

 

 

 

 

お帰り 

 

 

 

 

 

 

 

3100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/6(月) plan B 

時刻 行程 行動・内容 備考 

06：00 

 

07：00 

 

07：30 

 

07：35 

 

08：00 

 

09：30 

 

10：00 

 

11：30 

 

12：30 

 

15：00 

 

16：40 

 

19：00 

 

 

 

知床第一ホテル 

 

 

 

ホテル出発 

 

らんぷ着 

 

知床五胡 

 

知床出発 

 

オシンコシンの滝 

 

網走・能取岬 

 

網走周辺 

 

山の水族館・道の駅 

 

温根湯温泉 

 

遠軽・上湧別周辺 

帰路(遠軽 IC～) 

起床・点呼 

 

朝食 

 

 

 

板津回収 

 

散策 

 

 

 

マイナスイオン浴 

 

観光 

 

昼食 

 

観光 

 

入浴 

 

夕食 

 

 

 

 

 

 

 

お帰り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5/6(月) plan C 

時刻 行程 行動・内容 備考 

06：00 

 

07：00 

 

07：45 

 

07：50 

 

08：00 

 

10：00 

 

10：30 

 

12：00 

 

13：30 

 

15：30 

 

17：00 

 

19：00 

 

 

 

知床第一ホテル 

 

 

 

ホテル出発 

 

らんぷ着 

 

遊覧船乗り場着 

 

知床出発 

 

オシンコシンの滝 

 

網走・能取岬 

 

網走周辺 

 

山の水族館・道の駅 

 

温根湯温泉 

 

遠軽・上湧別周辺 

帰路(遠軽 IC～) 

起床・点呼 

 

朝食 

 

 

 

板津回収 

 

乗 船 (08:15 ～

09:45) 

 

 

 

マイナスイオン浴 

 

観光 

 

昼食 

 

観光 

 

入浴 

 

夕食 

 

 

 

 

 

 

 

お帰り 

 

3100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観光案内 

◎釧路 

サテライト展望台 

  

釧路湿原にある展望台。朝日が綺麗。 

どうやらメインの展望台から歩いていかなくてはいけない模様。歩

いて 30 分弱くらいか。日の出は４時 15 分らしい。頑張って 4 時

ごろまでには着こう。 

 

 



和商市場 

 

朝市。勝手丼が食べられる。営業時間は 8:00 から。 

 

勝手丼作法 

其の一 

市場内の総菜屋さんで発泡の丼ぶりに白いごはんを買う。 

其の二 

市場内の鮮魚店・塩干屋・魚卵専門店を巡り材料の目星を付ける。

材料は 100g 単位か、切り身で売られている。 

其の三   

お気に入りの具を丼にのせてもらい、仕上げに店の人から醤油をか

けてもらって完成。 

予算は標準的には 1,500 円位。ちょっと欲張っても 2,000 円。 

細岡展望台 

 

 

釧路湿原の東側に位置

する展望台。釧路川の大

きな蛇行と釧路湿原の

広がり、北側には阿寒岳

を望むことができるら

しい。 

ここも駐車場から歩い

て向かうことになりそ

う。 

 

 

 

 

 



野付半島 

 

 

標津町から別海町に

かけて存在する細長

い半島。長さ 28km

にわたる砂嘴であり、

日本最大規模。 

中には砂浜、干潟、

草原、高層湿原、森

林、があり、立ち枯

れの風景『トドワラ』や『ナラワラ』といった景勝地がある。 

 

食事処白帆でおいしいエビを食べたい。 

 

 

◎知床 

知床横断道路 

 

今回の旅の隠れ目標であり、ラスボス。五月二日現在の道路の様子

は以下の通り。喧嘩売ってるのか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



知床第一ホテル 

 

Jr.おすすめのホテル。とにかく風呂がいいらしい。チェックイン時

間 18 時までに何としても着かなくてはならない。 

 

太郎は←の民宿ランプ。

テーマは「生きろ」 

 

 

 

 

 

 

 

夕陽台 

 

知床の夕陽の名所 

果たして日暮れまでにホテル付近までに辿り着けるのか。 

日没は 18:30。実はチェックイン時間のほうが早い。ホテルに着い

たあと、夕陽を見に行こう。 

 

ちなみに服装については以下の通り。 

日中で最高気温が 5 度～15 度になります。4 月上旬は 5 度前後の

日が多い。この時期は季節の変わりめでもあり、気温の変化が激し

い。曇天・雨天時は 10 度以下に。荷物になるかもしれませんが、

必ず長袖の風を通さない上着やあたたかいトレーナーがあると良い。 

 

 

 



知床五湖 

 

今回の正式な目的。知床の自然を堪能しよう。 

が、こちらも現在の積雪状況はこのような感じ。 

 

 

知床クルーズ 

 

今回の目的その２。 

硫黄山航路を予定。おとな 3,100 円。 

301 便  8：15  302 便  10：30 303 便  12：30 

304 便  14：30 305 便  16：30 

所要時間は 1 時間 30 分。 

 

しかし天候悪化の際は終日欠航。ちなみに五月二日現在も高波のた

めに終日欠航。 

つくづく知床は喧嘩を売ってくる。 

イルカを見ることができたら死んで 

もいい。 

 

 

 

 



オシンコシンの滝 

 

よくわからないが、通り道にあるので見ていこう。 

 

◎網走周辺 

能取岬 

知床の状況を鑑みるに、網走もこんな感じか。市内で適当にお昼。 

 

山の水族館 

 

おんねゆにある、日本一と世界初がある水族館。 

営業時間は 9:00 から 17:00 まで。670 円。値段の端数が非常に気

になる。温泉も寄ってくよ！ 

 

 

 



サロマ湖 

 

もしかしたら観光することになるかもしれない湖。 

ワッカ半島に行ってみたい。 

Jr.曰く酷道が酷いらしい。そういう情報は前フリ以外の何物でもな

い、ということに早く気づこう。 

 

 

5/4～5/5(1日目、2日目)のルートマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A：ニコニコレンタカー札幌北６条東４丁目店 

B：高橋 

C：新千歳空港 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D：サテライト展望台 

E：和商市場 

F：細岡展望台 

G：野付半島 

H：らんぷ 

I：知床第一ホテル 

 

 

 

5/6(Plan A)のルートマップ 

 

I：札幌  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A：知床第一ホテル 

B：らんぷ 

C：知床五胡 

D：フレペの滝 

E：オシンコシンの滝 

F：能取岬 

G：サロマ湖展望台 

H：上湧別温泉 

 

 

5/6(Plan B and C)のルートマップ 

 

H：札幌  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A：知床第一ホテル 

B：らんぷ 

C：知床五胡（B）遊覧船（C） 

D：オシンコシンの滝 

E：能取岬 

F：網走市 

G：温根湯温泉（山の水族館） 

 

 

連絡先 

＜THz メンバー＞ 

田中朋：090-3890-0157 

和田敏輝：090-4008-3952 

中野拓真：080-3290-4109 

川内偉博：090-9432-4480 

吉川知秀：080-5320-2886 

板津太郎：080-3629-1137 

 

＜その他＞ 

ニコニコレンタカー：011-721-1900 

知床斜里町観光協会：0152-22-2125 

日本道路交通情報センター：050-3369-6666(全国共通) 

札幌：6666 高速：6601 釧路：6653 北見：6654 

知床第一ホテル：0152-24-2334 

民宿らんぷ：0152-43-3928 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomo Tanaka
長方形



MEMO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なまえ 


