
6時間リレーマラソン in 札幌ドーム 2015

1 2 3 4 5 Ave Total

横田 11:06 09:35 09:32 09:32 09:56 39:45

平松 07:54 07:41 07:38 07:28 07:40 30:41

清野 11:54 10:53 12:05 12:58 11:57 47:50

高屋敷 10:31 10:50 10:46 10:25 10:38 42:32

脇田 09:17 08:47 07:30 08:55 08:37 34:29

渡辺 08:04 07:44 08:54 08:02 08:11 32:44

川内 09:09 09:13 09:29 09:41 10:58 09:42 48:30

吉川 10:13 08:25 09:02 08:31 09:03 36:11

板津 10:10 10:43 11:41 10:47 10:50 43:21

総合順位 91/387  Total time 5:56:03  (37周=74 km) 

(昨年：36周=72 km 一昨年：34周=68 km)

【優勝 札幌よるかぜ黒 Total time 5:54:11 (52周=104 km)】

※1 kmのランニングの消費カロリーはおよそ5.5kcalです

瀬戸大橋
5.7本分！
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