
6時間リレーマラソン in 札幌ドーム 2014 

THz+1       36周   5時間49分19秒 総走行距離72km   順位148(/462)位         

 去年：        32周   5時間56分48秒 総走行距離64km   順位306(/603)位 

 

(優勝：凡人RC  51周 5時間54分52秒  総走行距離102km)   

  脇田 渡部 板津 小棚木 川内 吉川 佐野 渡邊 高屋敷 清野 

1周目 09:07 07:53 09:54 10:17 09:08 07:35 10:26 10:42 09:46 10:27 

2周目 07:34 07:52 09:14 13:24 09:09 07:51 10:36 10:25 11:21 09:54 

3周目 08:28 08:00 11:26 13:55 09:28 07:52 10:54 10:49 10:34 10:38 

4周目 07:30 07:56 10:10   09:37 07:54   11:17     

average 08:10 07:55 10:11 12:32 09:20 07:48 10:39 10:48 10:34 10:20 

total 32:39 31:41 40:44 37:36 37:22 31:12 31:56 43:13 31:41 30:59 

time/km 04:05 03:58 05:05 06:16 04:40 03:54 05:19 05:24 05:17 05:10 
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去年からのタイム推移 

板津 去年 今年
1周目 9:56 9:54
2周目 9:54 9:14
3周目 10:34 11:26
4周目 11:57 10:10

平均タイム 10:37 10:11

川内 去年 今年
1周目 11:01 9:08
2周目 14:17 9:09
3周目 12:16 9:28
4周目 12:12 9:37

平均タイム 12:52 9:20

吉川 去年 今年
1周目 7:51 7:35
2周目 8:25 7:51
3周目 8:23 7:52
4周目 8:39 7:54
5周目 8:49

平均タイム 8:25 7:48

佐野 去年 今年
1周目 11:16 10:26
2周目 11:59 10:36
3周目 11:06 10:54
4周目 12:10

平均タイム 11:38 10:38




